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Este año, para celebrar el Día de la Lectura en Andalucía, contamos 

con la presencia del poeta, D. José Espejo Arévalo, vecino de la Colo-

nia. 

Nuestros alumnos van a realizar una pequeña rueda de prensa para 

conocer mejor su obra y su personalidad, sus aficiones e inquietudes. 

Vamos también a aprender con él a amar la poesía, a recitarla y a 

sentirla dentro de las cosas cotidianas que nos rodean: los árboles, 

la lluvia,  el trabajo en el campo, los primeros amores…  

El poeta  reflexiona también en su obra  sobre el paso inexorable del 

tiempo, sobre los amigos que ya se han marchado, sobre su propia 

voz poética… 

Es, sin duda, un lujo poder contar con su visita y con su experiencia . 

No hay mejor lección de literatura que aquella que se recibe de los 

propios autores. No hay tampoco mejor lección para la vida. 

Con ilustraciones de la revista digital Pinzellades al Mon 
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AHORA VUELVO A SER YO 
 

Más de cuarenta años pasé, 

Sin apenas haber escrito. 

Solo, trabajé y trabajé, 

Como si fuera un borrico… 

 

Para criar a mis hijos, 

Que son cuatro angelitos. 

Se han puesto muy grandes, 

Y saben comer solitos… 

 

Ahora que ya me jubilé, 

He vuelto a mis escritos. 

 Donde yo me encuentro bien, 

Pues ya trabajo poquito… 

 

Empezaremos otra vez, 

Donde dejé mis coplillas. 

Que yo sabía componer, 

De aquella forma sencilla… 

 

Para quitarme le sed, 

De estos pensamientos míos. 

Que no me los puedo quitar, 

Ni echarlos en el olvido… 

 

Vuelvo otra vez a ser yo. 

Pues ya los tengo criados… 

Yo me encuentro jubilado, 

 Y me sale del corazón… 



HOMENAJE AL POETA Página  3 

 

CUANDO UN POETA ESCRIBE 
 

Cuando un poeta escribe, 

Está sufriendo por dentro. 

Le duele, hasta el aliento, 

Si no lo echa, malvive… 

 

A veces, escriben al viento, 

Para quitarse las penas, 

Que se lo comen por dentro 

Como si fuera una condena. 

 

Siempre son los sentimientos, 

O las injusticias ajenas. 

Los que les causan tormentos, 

Entonces, suelta sus penas 

Que se lo comen por dentro. 

 

Andando con sentimientos, 

Vas siempre lleno de pena, 

Las alegrías, más bien pocas, 

Pero, también son muy buenas. 

 

Como soy un aprendiz, 

Y mi verso muy sencillo, 

Que sale de corazón, 

Aquí, no hay ningún truquillo, 

 

Solo escribe mi dolor, 

Buscando tener consuelo. 

No tengo caparazón, 

Voy rodando por el suelo, 

 

Yo, conmigo, y mi dolor… 

Tengo que gritarle al viento, 

Todo cuanto a mi me sobra, 

De dolor y sufrimientos. 
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CONSEJO PARA MIS HIJOS 
 

Hoy por ser domingo voy poner poca cosa, el consejo 
para mis niños, esperando que les valga para los de-

más jóvenes... 
Consejo para mis niños: 

 
Escuchadme hijos míos, 

El consejo que hoy os doy: 
Lo que va, de ayer a hoy, 
Ayer tan fuerte estaba, 
Hoy, ni mi sombra soy… 

 
Ayer con grandes proyectos, 

Hoy, solo recuerdos soy, 
Ayer, tenía muchos sueños, 

Hoy, solo ilusiones soy… 
 

Ayer, una vida entera, 
Hoy, esperando morir estoy, 
Veis, que todo es quimera, 

Vivir la vida en el hoy, 
Mañana… la muerte espera… 
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DÍA DE LOS SANTOS 

 
Yo, quiero reflexionar, 

En el día de los santos, 

Recordando a los demás, 

Ya se me fueron unos cuantos… 

 

Hoy, me he puesto a recordar, 

Cuantos amigos se me fueron, 

Algunos hace tiempo ya… 

 

Echemos la vista atrás. 

Y veras cuantos se han ido, 

Pasando así al olvido, 

Como tú has de pasar… 

 

Este ángel que me guía, 

En mi pobre caminar. 

Unos días me tienen alegre, 

Y otros, me hace llorar… 

 

Este pobre caminar, 

Hace tiempo ya emprendido, 

Está llegando al final… 

Sin apenas, haber vivido… 

 

Ahora que estoy viviendo, 

Mejor que en toda mi vida. 

Me andan recordando a mí, 

Que pronto será la partida… 

 

Con mi alma muy tranquila, 

Y mi deber ya cumplido. 

No le tengo miedo a nada, 

Pues la vida, la he vivido… 
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LOS ABUELOS 

 
A primeras horas del día, 

Se despiertan los abuelos, 

Si es que duermen todavía… 

 

Pues llevan una vida entera, 

Levantándose temprano. 

Siguen haciendo lo mismo, 

Pues lo consideran sano… 

 

Para ilusiones, sus nietos. 

Y si no, la lotería. 

Ya te van quedando pocas, 

Con tantas como tenías… 

 

Ya no miras para el futuro, 

Has de vivir cada día, 

De eso, estás seguro. 

Lo de mas, ya llegaría… 

 

Por la mañana temprano, 

Lo primero para mí. 

Una tostada, 

 Del tamaño de la mano. 

Con aceite, y perejil… 

 

Un café, me he de beber, 

Con mi cuchara en la mano, 

Y soplándole también, 

Poquito, poquito a poco, 

Soplando una y otra vez… 

 

Que al cuerpo le sepa a poco, 

Y color has de tener. 

Para coger energía, 

Qué cosas, siempre hay hacer. 

Pues nos queda todo el día… 
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 EL JUBILADO 

 
Por la mañana temprano, 

Se levanta el jubilado. 

Con  dolores en los huesos, 

Cual  si fuera trabajado… 

 

Qué dolor tengo en las piernas, 

Qué dolor tengo en los brazos. 

Que me duele todo el cuerpo, 

Cuando me estoy levantando… 

 

Nos vamos al cuarto baño, 

Para lavarnos la cara. 

Y quitarnos las legañas, 

Con el agua limpia y clara… 

 

Antes de comernos ná, 
Cogemos el pastillero, 

El protector, lo primero, 

Antes de nada tragar… 

 

Y después del desayuno; 

  Lo primero,  la tensión, 

Que la tenemos muy alta. 

Otra para el corazón, 

Que corre más de la cuenta. 

 

Dicen, que más de noventa, 

Sin motivo ni razón… 

Tendremos que echarle cuentas, 

Antes de que este peor… 

 

Ya, no hay sueños de grandeza, 

Ni, ilusiones del mañana. 

Solo, dolor y tristeza… 
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EL ACEITUNERO 
 

Antes de que apunte el sol, 

Se va poniendo los fardos. 

Para varear entre todos, 

Los olivos bien cargados. 

 

De la escarcha que ha caído, 

El frío los ha entumecido. 

Cual granizos van  cayendo, 

Dentro del lienzo tendido… 

 

Qué maravilla al caer, 

Las aceitunas del olivo, 

Cuando la vara al revés 

Va acariciando al olivo. 

 

Dándole una y otra vez, 

Para que el olivo suelte. 

 Aceitunas al mantel. 

¡Qué bello verlas caer! 

 

Atascados como ves, 

Así el tiempo va viviendo, 

Pues las tendrás que coger, 

Aunque estuviera lloviendo. 

Como pasa cada invierno… 

Que comer, hay que comer… 



UNA NOCHE SIN COMER 
 

Recordando mi niñez, 

Yo me harto de llorar. 

Recordando aquellas noches, 

Que no teníamos ni pan… 

 

Con la voz entrecortada, 

Que apenas se le entendía. 

Mi madre comunicaba, 

Esta noche no hay comida… 

 

Y no teníamos ni  pan, 

Nos faltaba una perrilla. 

Y aquel de la tiendecilla, 

No nos lo quiso fiar… 

 

Con lágrimas en los ojos, 

Nos viene a comunicar. 

Le he pedido a todo el mundo, 

Y no he podido juntar, 

Ni siquiera para un pan… 

 

Esa noche no dormí, 

No porque tuviera hambre. 

Sino por lo que sufrí, 

Viendo llorar a mi madre, 

Cuanto padecía por mí… 

 

Al amanecer el día, 

Nos fuimos todo al campo, 

Con la barriga vacía… 

Esperando encontrar algo, 

Para comprar la comida… 
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EL NIÑO LE PREGUNTA A SU MADRE POR SU PADRE 

CUANDO HACE MAL TIEMPO 

 

En las mañanas de invierno, 

Cuando hace un frio que pela. 

Yo le pregunto a mi madre, 

Y papa; ¿Dónde estará? 

Y me contesta pensando… 

El papa, está trabajando… 

 

En los días malos de lluvias, 

Que empapadito  te quedas. 

Yo, le pregunto a mi madre, 

Y papa;  ¿Dónde estará? 

Y me contesta pensando… 

El papa, está trabajando… 

 

Cuando sales a la calle, 

Y hace un calor que te quema. 

Yo le pregunto a mi madre. 

Y papa; ¿Dónde estará? 

Y me contesta pensando… 

El papa, está trabajando… 

 

 En pleno de mes de agosto, 

 Hace un calor, de candela. 

Yo le pregunto a mi madre, 

Y papa; ¿Dónde estará? 

Y me contesta pensando… 

El papa, está trabajando… 

 

Todas las malas inclemencias, 

Las padece el que trabaja… 

Y yo sigo preguntando… 

¿Madre, merece la pena? 

La vida se está quitando 

Para ganarnos la cena… 



EL MISIONERO 
 Dedicado a todos los misioneros del mundo hombres a o mujeres. 

Por ayudar a los más necesitados... 

El misionero, es amor, que 
Reparte en el mundo entero, 

Siempre un amor sincero, 
Que no sabe de dinero, 

 
El misionero es aquel, 

Que ha renunció a su ser, 
Pa dárselo al mundo entero, 
No fue a cambio de dinero, 
Si no a cambio de su fe… 

 

No hay nada en este mundo, 
Que se pueda comparar,  

A quien da vida y trabajo,  
Seguro, Dios premiará…. 

 

No hay nada en el mundo, 
Que le pague al misionero, 

Siempre con su vida en juego. 
Por dársela a los demás. 

 

Es un mandato de Dios, 
Así lo ve el misionero, 

Que ha renunciado a vivir, 
Quiere ser su mensajero, 

 

Hay un pacto entre los dos, 

El misionero es la sal, 
Que Dios nos ha enviado, 

Para poder ayudar, 
A todos los desahuciados 

 

Ha renunciado a su vida, 
Para darla a los demás, 

Ha elegido a los más pobres, 
Donde más puede ayudar 

Los ojos del misionero 
Buscan la necesidad; 
En ello pierde la vida, 

Más no será su condena 
Sino su felicidad… 
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DÓNDE ESTÁ MI PUEBLO 
 

Mi pueblo se me ha dormido, 

Mirando el televisor. 

Sentado en su sillón, 

Como si fuera el patrón… 

 

Siempre está  mirando el futbol, 

Programas de la canción. 

Sin pensar en el mañana, 

Que no se ve solución… 

 

¿Por qué no piensas en tu casa? 

Pronto no tendrás trabajo, 

No te enteras, ni lo que pasa, 

Tu economía bocabajo… 

 

Y sigues con esa guasa, 

Te van a quitar la casa. 

 vas a perder el trabajo, 

Y tú, no vas ni a la plaza… 

 

¿Dime pueblo qué te pasa? 

Parece que estás trabado, 

¡Has perdido la esperanza! 

O te tienen amedrentado… 

 

Eres un pueblo acabado, 

Que ya no quiere luchar. 

Pues se ve, que te da igual, 

Ya eres un ser desgraciado… 

 

Sueño que vendrá algún día, 

Cuando mi pueblo eche andar. 

Con amor y con alegría, 

Como solía caminar, 

Antes, que no se podía… 
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PARA LOS CAMIONEROS 
 

A los  camioneros de España, 

Yo dedico mi canción. 

Que sale de mis entrañas, 

Lo digo de corazón… 

 

Mi verso se pone en pie, 

Les dedico esta canción. 

A todos los camioneros, 

Que trabajan más que todos, 

Sin poner los pies en el suelo… 

 

Sois un ejemplo para España, 

Nadie os lo puede negar. 

Además de trabajar, 

Ponéis vuestra vida en juego, 

Y no os quejáis de nada… 

 

Una vida solitaria, 

Solitaria y arriesgada. 

Comiendo donde te pilla, 

Durmiendo en la parte trasera, 

De donde tienes tu silla. 

Y nunca te quejas de nada… 

 

Los más obreros de España, 

A la hora de trabajar. 

Y lejos de la familia, 

Lo que más pena os dará… 

 

No le temáis a las noches, 

Ni a la lluvia ni a los vientos. 

Ni a las grandes heladas, 

Que sufrimos en  invierno… 
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ARTILUGIOS DE LOS RICOS 
 

Porque lo sabemos todos, 

 El que miente más porfía. 

Y el dinero se confía,  

A la mejor palabrería, 

De aquel insigne orador. 

 

Con dinero se sabía, 

Tú tenías la razón... 

Porque el dinero tenía. 

Lo mejor de lo mejor. 

 

Y casi nunca perdía, 

Y si no, la apelación. 

Siempre recursos tenia, 

Para quitar la razón. 

Cuando un pobre la tenía… 

Pero el dinero no… 

 

La justicia en conclusión, 

Mas artilugios  qué razón… 

Y si no ya se ha prescrito, 

Por el tiempo se cumplió. 

 

De aquel niño violado… 

Por aquel insigne prelado. 

Que solo ha sido castigado, 

Trasladándole  a otro lado… 

 

Se repite cada día… 

Y miramos pa otro lado… 

La justicia boca bajo… 

¿Esto es justicia? Carajo… 
 



MIRANDO EL MUNDO 

 
Me  quedo mirando el mundo, 
Y hasta me siento admirado. 
Lo mucho que ha progresado, 

Aun, teniéndolo frenado… 
 
 

Me quedo mirando el mundo, 
Y no paro de pensar. 

¡Cuánta gente hay sin casa! 
Cuántos que no tienen pan… 

 
 

Me quedo mirando el mundo, 
Con lo adelantado que está. 

Que siguen comprando esclavos, 
Como cosa natural… 

 
 

Me quedo mirando el mundo, 
 Tan adelantado que está. 

Cuando compran los chiquillos, 
Como una mercancía más… 

 
 

 Hemos llegado a la luna, 
A Marte pronto se irá… 

Pero, humanidad, ninguna, 
Con la gente que está mal… 

 
 

¿Para qué tanto saber? 
Tantas maquinas de guerra… 

Si cada vez hay más personas, 
Humilladas en  la tierra… 

 
 

Me quedo mirando al mundo, 
Con lo adelantado que esta… 

Y se mueren por millones, 
Sin un mendrugo de pan… 

 
 

A otros, se les pudre en los cajones, 
Y lo tienen que tirar… 

El progreso, no es muy justo, 
Como pueden contemplar…. 
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A LAS TAGARNINAS DEL CAMPO 

 
Planta del campo silvestre, 

Llamada la tagarnina. 
Que me comía en tortilla, 
Cuando huevos yo tenía… 

 
Dabas gusto a mi cocido, 
Cuando mi madre lo hacía. 

Qué buena yo te encontraba, 
Si esparraga te comía… 

 
Te cogía, para venderte, 
Incluso hasta te pelaba, 
Para sacar algún dinero, 

Que el hambre me quitaba… 
 

Fueron muchos días, 
Los que tú me ayudaras, 

A ganarme la comida, 
Cuando otra cosa no estaba… 

 
Que lindas, tú te criabas, 

Cuando no echaban veneno. 
Y en el campo esparramaban, 

Beber podías en pisada, 
 

Ya, está el campo envenenado, 
Ya no puedes pillar peces, 

En el arroyo del lado. 
Ni comer plantas silvestres, 
Pues te puedes poner malo… 



 

LA LLUVIA 

 
Hoy, ha empezado a llover, 

Que sonido más bonito. 

Escuchar el agua caer, 

Ahora que llueve poquito… 

 

Viene como algo bendito, 

La tierra la ha de recoger. 

Para criar los palmitos, 

Y otras cosas de comer… 

 

Qué alegría escuchar este son, 

Que la lluvia está cogiendo. 

Va cayendo poco a poco, 

Pero se está manteniendo… 

 

La tierra la va empapando, 

Así, no sale corriendo, 

Que es como le gusta al campo, 

En cuanto llega el invierno. 

 

Hoy es un día feliz, 

Para esta España mía. 

 No está cayendo el agua, 

¡Buena falta nos hacia…¡ 

 

Sigue con su soniquete, 

Sin apenas desentonar. 

Unas veces toma ritmo, 

Otras para un poco más…  

 

A este ritmo que está ahora, 

Sin que se pare para ná. 

Debe de estar todo el día, 

Por la noche además… 
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A UN PINO 

 

En la puerta de mi casa, 

Tuve el gusto de plantar. 

Un pino que me encontré, 

De esos de la navidad… 

 

Su figura, un desafío, 

Pues no puede crecer más. 

Aunque estaba muy torcido, 

Derecho se ha puesto ya. 

 

Es orgullo suyo y mío, 

Y lo vienen a contemplar. 

Que antes estuvo chuchurrido, 

Que no valía para ná. 

Lo mucho que ha crecido 

Y lo recto que está ya… 

 

Él, me da sombra y piñas, 

Yo, estiércol, agua, amistad, 

En la puerta de mi casa 

Tuve el gusto de sembrar… 

 

Y hasta respeto le tengo, 

Porque lo he visto criar 

Y ponerme a mi contento, 

Cuando me veía cavilar… 

 

Lo mismo que  a este pino, 

En la vida has de pasar, 

Donde te mande el destino, 

Sin poderlo remediar… 



 

AL RÍO GUADALQUIVI  

A SU PASO POR CÓRDOBA 

 

El Guadalquivir,  

Junto a la sierra morena, 

A mí me quita las penas, 

A su paso por aquí… 

Tu hermana Sierra Morena, 

Siempre camina a tu lado, 

Parece que se ha hermanado, 

Para quitarte las penas… 

Desde la sierra Cazorla, 

Que es provincia de Jaén, 

Va camino de mi Córdoba, 

Y no se puede volver… 

Sus aguas, trae tranquilas, 

Y viene apagando sed, 

A todos los olivares, 

Que los ve amanecer… 

También pasa por campiña, 

Alguna que otra vez, 

Y con una u otra riña, 

También le calma la sed… 

Ya vamos llegando a Córdoba, 

El rio viene adormecido, 

No quiere pasar de largo. 

Hace tiempo no ha llovido. 

Empieza un zigzaguear, 

Se nos está arretrancando, 

Porque no quiere pasar, 

Quiere escuchar ese fandango, 

Que a Córdoba hizo inmortal. 
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Cuando ya toca paredes, 

Empieza como a soñar, 

Y se duerme en los laureles 

Como quien no quiere andar. 

Nunca vi patios más lindos, 

De colorido sin igual. 

Sus olores, son perfumes, 

Que no se pueden comparar. 

A su paso se relaja, 

Como quien no tiene prisa, 

Se quiere compra una alhaja, 

Y dejarnos una sonrisa… 

Ya se fija en sus mujeres, 

En sus flores y en sus patios 

Y el Cristo de los faroles, 

Que lo venera hace años. 

De paso, ver a sus mujeres, 

De belleza sin igual. 

Con esa gracia andaluza 

Que ya tienen demostrar… 

El valle en pieza a gran darse, 

Hacia el lado,  la campiña, 

Y por las sierras se suben, 

Los olivares y las viñas… 
 



LA PRIMAVERA 

 
Nos va calentando el sol, 

Es señal de primavera; 

Aunque no ha llegado aún, 

En unos días nos llega… 

 

La primavera, es  estación, 

De las cuatro que el año tiene. 

Es la estación del amor, 

Donde nace, lo que muere… 

 

Es el resurgir de todo, 

Y empieza una nueva vida, 

Los nidos lo explican todo, 

Y las flores que están vivas… 

 

Los cuerpos rejuvenecen, 

La sangre se te altera. 

Las mujeres te atraen más, 

Ha llegado la primavera, 

 

Todo esto, es lo normal… 

Hay  quien lo pasa fatal, 

Pues las alergias esperan, 

Al final de la primavera, 

Cuando suelen salir más… 

 

Yo quiero que mi cantar, 

Como todas las primaveras, 

A mi hembra la primera, 

Dedicarle mi toná… 
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 COMO YO TE QUIERO A TI 
 

Nadie te puede querer. 

Fue tan grande mi sufrir, 

Mi vida puso al revés… 

 

Cuando te quise olvidar,  

Porque tú no me querías, 

La pena crecía más, 

Yo creí que me moría, 

Sin poderlo remediar… 

 

Le pedí,consejo a mi padre, 

La pena ya me comía, 

Y él me dijo: tú tranquilo, 

Que no se acaba la vida… 

 

Niño tú no te entristezcas, 

Que hay  rosas en el rosal. 

Y son tan bonitas y frescas. 

Más tarde tú lo veras… 

 

 Tienes que echarla en olvido, 

Y esa herida sanará. 

Volverás a coger otra rosa, 

De esas que están en el rosal. 

Puede, que hasta más hermosa… 

 

El amor deja una herida, 

Muy difícil de sanar… 

Solo habiendo un amor nuevo, 

La lograremos curar… 
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QUE GRACIA TIENE MI NIÑA 
 

Cuando yo la vi bajar, 
De aquella jaca torda. 

Me tuve que preguntar, 
De dónde salió esta rosa. 

Que ya no está en el rosal… 
 
 

Así, yo la vi de hermosa, 
Y me tuve que acercar, 

Para contemplar esta rosa, 
Que yo la vi de bajar… 

De una jaca muy hermosa… 
 
 

Que son era el taconeo, 
Qué alegría rebozaba, 

Era un puro deseo, 
Aquellos que la miraban… 

 
 

En el corazón, se sentía, 
El pobre se me alteraba, 

La sangre hirviendo se ponía. 
Como en algunas mañanas, 
Cuando corriendo salía… 

 
 

Y el portento que llevaba, 
Cuando la niña pasaba… 
Delante de la casa mía… 
Embobicao me quedaba. 

 
 

De espaldas no te caías, 
Pero poco te faltaba… 
Que lujo, solo mirarla… 
De la gracia que tenía. 

 
 

 Qué gracia, qué bamboleo, 
Lleva mi niña al pasar. 
Que ni siquiera moneo, 
Se terminaría a pintar. 

 
 

Va… con esa chulería… 
De las cosas bien crías. 

Lo mismo podía ser reina, 
Que estar sentada  en altar… 
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LO QUE MÁS QUIERO 
 

Con un cuerpo bien formado, 

Y la mente limpia y clara, 

Y un manantial de sangre, 

Para que el cuerpo regara… 

 

Mi mente quiero tener, 

Clara como el azul del cielo, 

Y en mi boca, tu clavel. 

Tú eres lo que más quiero… 

Nunca lo vas a saber… 

 

No me mires al revés, 

Mírame estos  ojos tristes. 

Que te quieren a ti ver, 

Hermosa como naciste… 

 

Sin retoques ni prebendas, 

Que resalten tu hermosura. 

Que tú ya naciste bella… 

Bajo la luz, de la luna…  

 

Esta tarde la encontré. 

Cuando menos la esperaba, 

Sorprendido me quedé, 

Al ver lo guapa que estaba… 

 

Con ropa tan juvenil, 

 Una niña parecía, 

Con los dieciocho abriles, 

Que en su cuerpo ya tenía… 

 

Que hermosa la vi venir, 

Cuando venía por la calle, 

En aquel hermoso abril, 

Yo, no me perdía detalle, 

De aquella rosa feliz… 

 

La niña va y me mira, 

Y empieza a contonearse, 

La mirada no apartaba, 

La miraba toda la calle, 

 

De lo guapa que bajaba, 

Y de ese tan buen talle, 

Que lucía con sus andares, 

 No le faltaba detalle… 

 

Una hembra tan hermosa, 

Qué envidia tienen las rosas, 

En cuanto la ven venir, 

Con esos dieciocho años, 

 

Que cumple en el mes de abril, 

Hasta podría ser diosa, 

Si dependiera de mí… 
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